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Naturkosmetikerin

Ellen Krauß

Augsburger Straße 1
86391 Stadtbergen /

Leitershofen
Telefon: 0821/43 43 21

Tief durchatmen und erholen: Die Salzgrotte tut Körper und Seele gut

Mit der Heilkraft des Salzes 
viele Leiden lindern 

Dass Salz nicht nur Salz ist, erken-
nen immer mehr Besucher der
Salzgrotte Augsburg. Judit Barna,
die Inhaberin, hat einen Raum
durch 20 Tonnen Himalaja Salz-
brocken und Salz aus dem Toten
Meer in ein salziges Gewölbe ver-
wandelt. Für viele Menschen, die
besonders im Frühjahr und Som-
mer unter einer Pollenallergie lei-
den, bietet diese einzigartige salzi-
ge Luft eine große Erleichterung.
Der hohe Anteil an wertvollen, Mi-
neralien und Microelementen wie
u.a. Magnesium, Calcium, Kalium,
Eisen und Selen, bewirkt eine be-
sondere Reinheit der Luft, ähnlich
wie am Meer. Positive Auswirkung
hat dieses Klima nicht nur bei 
Allergien und Heuschnupfen, son-
dern auch bei allen Atemwegser-
krankungen, Migräne, Neuroder -
mitis, Schuppenflechte und Schlaf-
störungen. Besucher mit Asthma,
Bronchialerkrankungen und Ne-
benhöhlenentzündungen schät-
zen die Salzgrotte Augsburg wegen
ihrer heilenden Wirkung. In nor-
maler Kleidung, auf Wellnesslie-

gen, bei einem zauberhaften Ster-
nenhimmel und dezenter, ent -
spannender Musik können alle
Menschen neue Kräfte sammeln,
vom Kind bis zum Senior. Nutzen
auch Sie die Heilkraft des Salzes.
Termine für Familiensitzungen mit
Kindern entnehmen Sie bitte un-
serer Homepage. Lassen Sie sich in
unserem kleinen aber feinen Salz-
laden von 15 verschiedenen Salz-
sorten überraschen, über die wir
Sie gerne genau informieren.
Natürlich  verpacken wir alle diese
salzigen Kostbarkeiten auch liebe-
voll  als Geschenk.
Wir freuen uns auf Sie,
Ihr Salzgrotte Augsburg Team

Salztherapie: 45 Minuten für 8,– €.
Vorherige Anmeldung empfohlen!
Geöffnet: Mo.-Sa. 10.45-20.00 Uhr

Schwangaustraße 29
86163 Augsburg
Telefon: 0821 – 44 84 13 3
www.salzgrotte-augsburg.de

Anzeige

Frühlingserwachen im Stiermann’s Terratel Hotel
Neues für Ihr Wohlbefinden: 
Schokoladenmassagen, Seidenhandschuhmassage 
und vieles mehr. Fragen Sie nach.
Elke Dosch
Kosmetikerin und Masseurin
Telefon 0171 / 87 54 220 oder 08234/800 99 34
Nanette-Streicher-Str. 4 · 86199 Augsburg

Frühlingserwachen im Stiermann’s Terratel Hotel

Kosmetikschule
Jutta Konrad

Franz-Kobinger-Straße 9a
86157 Augsburg

Telefon: 0821/44 36 00
www.kosmetikschule-konrad.de

Sommerfeeling
für Ihre Füße: €10,–

TOGAmed –
Thai-Massage
Thomas Dirr holt die Wohl-
fühl- und Entspannungstech-
nik aus Asien nach Göggingen

Göggingen (SN-C). Unter dem
Motto „Reinkommen, Drankom-
men, Wohlfühlen“ eröffnete die 
TOGAmed-Thai-Massage-Praxis von
Thomas Dirr in der Butzstraße 5 in
Göggingen. Wer einmal eine Thai
Massage probiert hat, merkt ganz
schnell, dass dies etwas ganz Beson-
deres ist. Ob Fuß-, Öl-, Kopf- oder
Nackenmassage – die exklusiven
Massagen gibt es schon ab 18 Euro
(30 Min.) oder 30 Euro (60 Min.).
Entspannung pur wäh rend der Mit-
tagspause verspricht die so genannte
„Business-Massage“, eine Schulter-,
Kopf- und Nackenmassage mit Ent-
spannungs-Faktor. Übrigens wer den
alle Massagen original von thailändi-
schen Mitarbeiterinnen ausgeführt.
Geöffnet hat die Massage-Praxis je-
den Montag bis Freitag von 9.30 bis
19.00 Uhr und am Samstag von 9.30
bis 18.00 Uhr. Die Harmonisierung
des Energieflusses im Körper, das Auf-
lösen von Blockaden und ein an -
genehm klares Körpergefühl sind 
Effekte, die jeder Empfänger einer
Thai-Massage am eigenen Leib er-
fährt. Gönnen Sie sich eine Auszeit! 

TOGAmed-Thai-Massage
Inh. Thomas Dirr
Butzstr. 5 · 86199 Augsburg
Telefon 0821/455 6872
Mobil 0176/51581233

Anzeige

Känguru-Treff: Die Mutter-Kind-
Sprechstunde der Casania-Apotheke

Frisch gebackene Eltern sind häufig
unsicher, was den Umgang mit
ihrem Kind betrifft. Deshalb bietet
die Casania-Apotheke ab sofort eine
wöchentliche Sprechstunde für wer -
dende und frisch gebackene Eltern
an, in der sich alle Interessierten von
einer erfahrenden Kinderkranken-
schwester wertvolle Tipps holen
können. Frau Doris Wohlgemuth be-
treut an der Augsburger Kinderklinik
Früh- und Neugeborene. Sie weiß,
auf was es bei der Säuglingspflege an-
kommt und gibt darüber hinaus ger-
ne Auskunft zu Alltagsfragen wie
„Was kann ich gegen die Blähungen
meines Babys tun?“ oder „Ab wann
spricht man bei einem Kind von Fie-
ber?“. Regelmäßiges Messen und
Wiegen des Babys sowie eine Er -
nährungsberatung während der
Schwangerschaft beziehungsweise in

der Stillzeit sind ebenfalls Bestandteil
des kostenlosen Angebots. Für eine
entspannte Atmosphäre sorgt oben-
drein ein separater Still- und Wickel-
raum. Der Känguru-Treff findet zu-
meist mittwochs von 15 bis 16.30
Uhr in der Apotheke statt. Nähere
Terminhinweise sind dem Aushang
im Schaufenster zu entnehmen. Bit-
te beachten Sie: Dieser Gesundheits-
service ersetzt nicht den Arztbesuch,
sondern ergänzt ihn optimal.
Zusätzlich bietet die Apotheke einen
so genannten Geburtstisch an, der
nach dem Prinzip des besser be-
kannten Hochzeitstisches funktio-
niert. „Die werdenden Eltern kom-
men vor der Geburt zu uns und
wählen mit Hilfe unserer Produktlis -
te alle Geschenke aus, die sie sich für
den neuen Erdenbürger oder für sich
selbst wünschen. Wir halten diese
Artikel ständig bereit. Freunde, Ver-
wandte und Bekannte suchen sich
anschließend ein Produkt aus, das
ers tens garantiert ankommt und
zweitens nicht doppelt verschenkt
werden kann“, erklärt die Apothe -
ken-Inhaberin Annette Roschinsky.

Anzeige

Neueröffnung in Pfersee:
Orthopädie-Schuhtechnik
Stefan Grimm eröffnet am Donnerstag, 4. Juni 09

Freuen sich auf Kunden: v. L. Hannelore Ritter, Alexandra Whitted,
Lysann Horn, die kleine Amelie und Stefan Grimm

Pfersee. Ab Donnerstag, 4. Juni 09
eröffnet Stefan Grimm in der Augs-
burger Straße 91/5 im Vital-Zentrum
Pfersee ein neues Orhopädie-Schuh-
technik Fachgeschäft. Hier finden
Sie eine große Auswahl an namhaf-
ten Markenschuhen aus deutscher
und europäischer Produktion, die
umweltfreundlich hergestellt wer-
den. Ein freundliches und ausgebil-
detes Fachpersonal steht Ihnen mit
Rat und Tat zur Verfügung und berät
Sie gerne ausführlich.
Der gelernte Orthopädie-Schuhma-
chermeister Stefan Grimm steht Ih-
nen zum Thema Ortho pädie mit
qualifizierter und fachlicher Bera-
tung in vielen Berei chen von Fuß -
problemen gerne zur Seite.

Einlagen werden in CAD-Frästechnik
und handwerklichem Aufbau indi-
viduell für Ihren Fuß angefertigt.
Dies garantiert eine sehr gute Pas-
sform und ein angenehmes Trage -
gefühl.
Ein weiterer Schwerpunkt ist die Ver-
sorgung von Diabetikern mit  geeig-
neten Schuhen und Einlagen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Straßenbahnlinie 3/Buslinie 35, Hal-
testelle Eberlestraße.
Parkplätze direkt vor dem Geschäft.
Geöffnet: Mo-Fr, 9.00-18.00 Uhr
Sa:, 9.00-14.00 Uhr

Augsburger Str. 91/5

86157 Pfersee
Telefon: 0821/37979

Annette Roschinsky
Augsburger Str. 9 ½ · 86157 Augsburg
Tel.: 0821/6505330 · Fax: 65053322
www.casania.de
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82 Prozent
der Deutschen trinken
gelegentlich oder regel-
mäßig Alkohol, nur 18
Prozent leben abstinent.
Im europäischen Durch-
schnitt verzichtet ein
Drittel der Bevölkerung
ganz auf Alkohol.


