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Was am 24. August begann, fand
nach zwei Wochen einen von Erfolg
gekrönten Abschluss. Nach dem
Wiegen stand fest: Die 50 Teilneh-
mer an der Aktion „Jedes Kilo zählt“
zugunsten des Hilfsfonds e. V. 
Königsbrunn nahmen insgesamt
106 kg ab.
Im Königsbrunner Fitnessstudio
„Fitz“ war in den letzten beiden
Wochen trotz Ferienzeit viel los. Die
Teilnehmer der von der Bäckerei
Wagner, der DAK und vom „Fitz“
gesponserten Aktion nutzten rege
das Angebot von Thomas Schneider
und seinem Team. Ob bei den Out-
door-Treffs Joggen und Nordic Wal-
king, in den Spezialtrainingsstun-
den oder an den Trainingsgeräten
im Studio, überall wurde gearbeitet
und geschwitzt für den guten

Zweck. Schließlich hatten die Spon-
soren eine Spende von 10,- Euro für
jedes abgenommene Kilo an den
Hilfsfonds zugesagt.
Der Eifer wurde belohnt. Insgesamt
106 kg nahm die Gruppe ab. Die
Sponsoren rundeten die Summe auf
1.100,- Euro auf. Weitere 200,- Euro
kamen durch zusätzliche Spenden
der erleichterten Teilnehmer dazu,
so dass der Vorsitzende des Hilfs-
fonds Walter Zeininger einen
Scheck in Höhe von 1.300 Euro
überreicht bekam.
Die fünf erfolgreichsten Mitglieder
der Gruppe erhielten als Anerken-
nung noch ein kleines Extra-
geschenk von der DAK. Als Ab-
nehmchampion wurde Roland
Neider gekürt. Er verlor in diesen
zwei Wochen sage und schreibe 

Jedes Kilo zählt – Königsbrunn speckt
ab für einen guten Zweck

7,6 kg. Weitere drei Männer folgten
in der Rangliste, bevor die erste Frau
zum Zuge kam. Stolze 4,1 kg nahm
Luise Zeiniger, die Ehefrau des Hilfs-
fonds-Vorsitzenden, ab. 
Als Dankeschön für die vielen ver-
gossenen Schweißperlen bekamen
alle von der DAK zur dauerhaften
Unterstützung ihres Kampfes gegen
Hüftgold und Bierbauch ein Buch
über die ideale Diät aus dem GU-
Verlag und die Bäckerei Wagner lud
anschließend zum „Fastenbrechen“
bei Kaffee und Kuchen ein. Um die
Trainings-Entzugserscheinungen in
Grenzen zu halten, verkündete
Thomas Schneider, dass den Teil-
nehmern der Aktion noch bis Ende
September alle Angebote des „Fitz“
kostenlos zur Verfügung stünden.
Das Ergebnis all der Anstrengung
kann sich wirklich sehen lassen.
Dem Hilfsfonds e. V. Königsbrunn
stehen nun 1.300 Euro mehr zur
Verfügung, um in Not geratenen
Bürgern schnell und unbürokra-
tisch helfen zu können. Der Vorsit-
zende Walter Zeiniger und seine
Stellvertreterin Brigitte Holz be-
dankten sich herzlich bei den Spon-
soren und allen Abnehmkünstlern
für die großzügige und tatkräftige
Unterstützung.

Der Kneippverein Augsburg e.V.
lädt alle Interessierten ein zum
Nordic Walking Aktiv-Treff in
Leitershofen! (mit Aufwärmen,
Strecken, Dehnen, Krafttraining,
teils mit Musik). Offener Treff,
jeder kann  mitmachen! 
Leitung: Dr. Hans-Joachim
Kommert, Nordic Walking In-
structor SKA
Wann: Regelmäßig  jeden Mon-
tag um 13:00 Uhr  im

Herbst/Winter. Dauer etwas
mehr als 1 Stunde
Gebühr: 6er-Karte 15,- € / Knei-
pp-Mitglieder 12,- € (Jeder
macht ohne Zwang nach Lust
und Laune immer nur dann
mit, wann es ihm passt!!! )
Ort/Treff: Am Waldparkplatz 
P 58 am Herrgottsberg, in Lei-
tershofen!  Bitte anmelden bei
Dr. Kommert Tel.: 43 54 13 oder
kommert@mac-ev.de

Neue Einnahmequelle für den Kneippverein Augsburg e.V.:

Nordic Walking Aktiv-
Treff in Leitershofen!

Staudenland-Bauernladen GmbH
Leitershofer Straße 8
86157 Augsburg-Pfersee
Telefon: 0821/6 50 98 75
Fax:      0821/6 50 98 87

Neu bei uns: 
Produkte der Bäckerei

Köbler aus den Stauden

Du bist, was du isst!

e-mail: info@staudenland-bauernladen.de
Öffnungszeiten: Mo: 8.30 – 13.00 Uhr

Di-Fr: 8.30 – 18.00 Uhr · Sa: 8.30 – 13.00 Uhr

Sportlerbrot, 500 g 1,99
hausgem. Nussecken 1,–

Interessante Einblicke beim Tag der
offenen Tür im Vital-Zentrum Pfersee
Die Bauarbeiten sind inzwischen abgeschlossen, nun können die einzelnen Praxen und 
Geschäfte ihren „Normalbetrieb“ aufnehmen.  Am Samstag, 27. September 2008, waren
die Besucher eingeladen hinter die Kulissen zu sehen

Stellvertretend für alle Praxen und Firmen stellen wir Ihnen vier von ihnen vor. Oben links: Casania-
Apotheke und ihre Geschäftsinhaberin Annette Roschinsky Mitte. Unten links: Physio Terra, 
Geschäftsinhaberin Rike Engelbrecht Mitte, vordere Reihe. Oben rechts: Dr. Erhardt Wassmer rechts, Fach-
arzt für Haut- und Geschlechtskrankheiten. Unten rechts: Dr. Clemens Luckhardt Mitte, Facharzt für Hals-
Nasen-Ohrenheilkunde
Nach langer Vorbereitungszeit konnten der Öffentlichkeit erstmals die einzelnen Ärzte und Fir-
men im Pferseer-Vital-Zenrum vorgestellt werden. Bei einem „Tag der offenen Tür“ am Samstag,
27.9.08, waren die Bürger eingeladen, sich zu informieren und an diversen Aktionen teilzunehmen.
So unter anderem an gesundheitsbezogenen Analysen, Messungen, Übungen, Tests und an einem
attraktiven Gewinnspiel zu Gunsten der „Kartei der Not“. Es gab leckere Brötchen und viele nette
Gespräche. Die Besucher waren begeistert und viele knüpften neue Kontakte.

Fit in den Winter 
mit Skigymnastik
Der TSV Inningen lädt wieder
zur Skigymnastik ein.
Start ist am Freitag, 17.10.08
um 20.15 Uhr.
Übungsleiterin: Sandra Kelke
Gäste sind wieder herzlich will-
kommen. Der Preis für Nicht-
mitglieder beträgt 2,50 Euro pro
Abend.
Am Samstag,11.10.08, um
14.00 Uhr gibt’s wieder Nordic
Walking!

Bayerisches 
Rotes Kreuz 
bildete Schul-
sanitäter in 
Biberbach aus
In der Volksschule Biberbach
hat das Bayerische Rote Kreuz ei-
nen Lehrgang zum Schulsanitä-
ter abgeschlossen. Das BRK woll-
te damit auf die besondere
Bedeutung der Ersten Hilfe im
Rahmen einer schulischen Pro-
jektarbeit  hinweisen und die
Sozialerziehung junger Men-
schen fördern. Der Schulsa-
nitätsdienst bietet zur Erfüllung
dieser Aufgaben viele Möglich-
keiten. So soll der Schulsanitäts-
dienst Hilfestellung leisten im
Pausenhof, an der Bushaltestelle
sowie auch bei Veranstaltungen
der Schule. In Zusammenarbeit
mit der Rektorin der Volksschu-
le Biberbach, Mayer-Schmid
und dem Mentor der Ersten Hil-
fe, Stefan Schuster vom Bayeri-
schen Roten Kreuz, konnte jetzt
der erste Lehrgang abgeschlos-
sen werden. Info: Klaus Gruber,
Telefon 0821 - 90 01 - 30

Schwäbische Nachrichten


