Gesundheit: Immer
topaktuell informiert

Pferseer Gesundheitsforum kooperiert ab sofort mit dem Klinikum Augsburg

Zwei, die sich prima ergénzen: Das Pferseer Gesundheitsforum
kooperiert ab sofort mit dem Klinikum Augsburg auf dem Gebiet
von érztlichen Vortragen, wie Dr. Alexander G. Mayer (links im
Bild), der Organisator der Vortragsreihe, die von der Casania-
Apotheke im Monatsrhythmus veranstaltet wird, mitteilt. Der
Geschéftsfiihrer des unabhéngigen Forschungs- und Bera-
tungsunternehmens CANSIUS wortlich: ,Ich freue mich, dass
es uns gelungen ist, auf diese Weise hochkaratige Mediziner
regelmaBig flr unsere Vortrage zu gewinnen. Das ist eine sehr
schéne Bereicherung fir unsere Besucher, die in Sachen Ge-
sundheit immer topaktuell informiert sein wollen’

Auch am Zentralklinikum Augsburg freut man sich auf die ge-
meinsamen Veranstaltungen. ,Offentlich Stellung zu medizini-
schen Themen zu beziehen ist ganz in unserem Sinne. Wissen
nimmt Menschen die Angst und lasst Spekulationen keinen
Raum. Wissen tragt auBerdem hervorragend dazu bei, Krank-
heiten vorzubeugen®, wie Volker Buchler erklért.

Das Pferseer Gesundheitsforum informiert regelméaBig in Vor-
trdgen Uber Themen aus den Bereichen Gesundheit, Fitness
und Erndhrung. Interessierte haben hierbei die Gelegenheit,
sich im Gesprach mit Fachleuten und Gleichgesinnten aus-
zutauschen. Die Veranstaltungen finden bei freiem Eintritt
im Pfarrsaal Herz Jesu (Franz-Kobinger-StraBe 10, Augsburg-
Pfersee) statt und werden in den Medien, in der Casania-
Apotheke und per Hauswurfsendungen angekundigt. Schrift-
liche Zusammenfassungen der Vortrage sind kostenlos in
der Casania-Apotheke erhéltlich.

Die nachsten Termine:

»Osteoporose — Vorbeugung, Fritherkennung, MaBnahmen
Referent: Andreas Widmann, Orthopadie-Meister, Storhamed
Termin:  Montag, 20. September 2010, 19 Uhr
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»Stressbewiltigung durch Achtsamkeit“
Referent: Dr. Jutta Muttenhammer, Psychotherapeutin
Termin:  Montag, 18. Oktober 2010, 19 Uhr

»Der gesunde Darm — Naturheilkundliche Sicht zur
Gesunderhaltung“

Referent: Brigitte Djeradi, Heilpraktikerin

Termin:  Montag, 15. November 2010, 19 Uhr

Weitere Termine fiir Ihre Gesundheit

»Moderne Beinprothesen — °
Ausstellung und Fachvortrage*

Termin:  Mittwoch, 29. September 2010, von 10-17 Uhr
Veranstalter: Gesundheitshaus ,,Storhamed* in
Kooperation mit dem Pferseer Gesundheitsforum

STORHAMED:
L e ]

Mutter-Kind-Sprechstunde ,,Kanguru-Treff*

Unsere erfahrene Kinderkrankenschwester gibt jeden ersten
und dritten Mittwoch im Monat von 15.30 Uhr bis 17 Uhr in der
Casania-Apotheke wertvolle Tipps zum richtigen Verhalten bei
Krankheiten, fir Gesundheitsférderung, Sauglingspflege sowie
richtige Erndhrung wahrend Schwangerschaft und Stillzeit. Da-
riber hinaus kénnen Sie unter Telefon 0821-650533-0 auch
ganz persdnliche Beratungstermine vereinbaren.





