
Ausgabe Juli 2010Seite 22

Gesundheit/Wellness

Schwäbische Nachrichten

Pfersee. Zwei, die sich prima ergän-
zen: Das Pferseer Gesundheitsforum
kooperiert ab sofort mit dem Klini-
kum Augsburg auf dem Gebiet von
ärztlichen Vorträgen, wie Dr. Alexan-
der G. Mayer, der Organisator der
Vortragsreihe, mitteilt, die von der
Casania-Apotheke im Monatsrhyth-
mus veranstaltet wird. Der Ge-
schäftsführer des unabhängigen For-
schungs- und Beratungsunterneh-
mens CANSIUS wörtlich: „Ich freue
mich, dass es uns gelungen ist, auf
diese Weise hochkarätige Mediziner
regelmäßig für unsere Vorträge zu ge-
winnen. Das ist eine sehr schöne Be-

reicherung für unsere Besucher, die
in Sachen Gesundheit immer topak-
tuell informiert sein wollen.“ Auch
am Zentralklinikum Augsburg freut
man sich auf die gemeinsamen Ver-
anstaltungen. „Öffentlich Stellung
zu medizinischen Themen zu bezie-
hen ist ganz in unserem Sinne. Wis-
sen nimmt Menschen die Angst und
lässt Spekulationen keinen Raum.
Wissen trägt außerdem hervorra-
gend dazu bei, Krankheiten vorbeu-
gen.“, wie der Pressesprecher Volker
Büchler erklärt.
Das Pferseer Gesundheitsforum in-
formiert regelmäßig in Vorträgen
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Göggingen. Bundesweite Auf-
merksamkeit für die Augsburger
Hessing Stiftung und die Hessing-
park-Clinic: Gleich drei Fachärzte
dieser Einrichtungen sind in der
aktuellen Ausgabe des Nachrich-
tenmagazins Focus als medizini-
sche Top-Spezialisten in den Be-
reichen Rücken und Knie auf-
gelistet. Ermittelt aus fast 28.000
Empfehlungen von Ärzten und
Patienten in ganz Deutschland,
wurden die Wirbelsäulenexperten
Prof. Dr. Alexander Wild, Chefarzt
der I. Orthopädischen Klinik, und
Dr. Felix Hohmann von der Hes-

singpark-Clinic sowie dessen ärzt-
licher Leiter, Dr. Ulrich Boenisch,
als Spezialist für Eingriffe am Knie
ausgezeichnet. 
Für die renommierte Ärzteliste des
Nachrichtenmagazins, die seit
Jahren für unterschiedliche medi-
zinische Fachbereiche erstellt
wird, wurden in einer sechsmona-
tigen Recherche mittels Online-
Fragebögen und aufwändigen In-
terviews bundesweit Orthopäden,
Neurochirurgen und Unfallchir-
urgen zur Beurteilung von Kolle-
gen befragt. Zusätzlich gaben Pa-
tienten aus Selbsthilfe- und Reha-

gruppen sowie Physiotherapeuten
Auskunft über ihre Erfahrungen
mit der Behandlung von Rücken-,
Knie-, Schulter- und Hüfterkran-
kungen. Aus diesen Bereichen
wurden 237 Spezialisten in dem
Magazin herausgefiltert. In der Fo-
cus-Liste aufgeführt werden
Fachärzte, die wegen ihres  medi-
zinischen Könnens besonders oft
empfohlen wurden. Außerdem
spielten einschlägige Publikatio-
nen der Ausgezeichneten, deren
Behandlungsspektrum sowie die
Spezialisierung auf ihrem Gebiet
eine Rolle für die Nennung.  

Augsburger Mediziner ganz oben
auf der Focus Experten-Liste 
Drei Fachärzte der Hessing-Stiftung zählen zu den deutschen Top-Spezialisten im Bereich Rücken und Knie
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Dr. Alexander G. Mayer (links), Geschäftsführer CANSIUS und Volker
Büchler, Pressesprecher Klinikum Augsburg

Durch ganzheitliche Vorsorge-
konzepte fördern und erhalten
Herbert Vornehm und Bernhard
Irmler die Bewegungsfähigkeit
ihrer Patienten. In ihrer 300
Quadratmeter großen Gemein-
schaftspraxis für Krankengym-
nastik in der Sporthalle des 

Bewegungsfähigkeit erhalten

Herbert Vornehm (links)  und Bernhard
Irmler bieten in ihrer Krankengymna-
stikpraxis auch Vorbereitungstraining
für Vereinsmannschaften an.
Foto: C. Hornischer

TSV Haunstetten kommen bei
Erkrankungen und Problemen
am Bewegungsapparat bewähr-
te und innovative Behandlungs-
techniken zum Einsatz. Das 
erklärte Ziel der beiden Physio-
therapeuten ist es, ihren Patien-
ten Schmerzfreiheit zu ermögli-
chen und Freude am Bewegen
wiederzuschenken. Ein gezieltes
und an die individuellen Be-
dürfnisse des Patienten angepas-
stes Übungs- und Behandlungs-
programm will die Selbst-
ständigkeit der Person in ihrem
sozialen Umfeld nach einer Er-
krankung oder Verletzung wie-
der aufbauen beziehungsweise
erhalten. Dieser (Wieder-) Auf-
bau der körperlichen Leistungs-
fähigkeit trägt entscheidend zur
Lebensqualität bei. 22 Jahre Jah-
re Erfahrung veranlassen Vor-
nehm, der nebenbei noch Ab-
teilungsleiter und Trainer in der
Handballabteilung des TSV ist,
und Irmler, Vorstand Sportbe-
trieb beim TSV, zu einem Moti-
vationstipp: „Nicht erst dann
kommen, wenn es weh tut.
Prävention heißt das Zauber-
wort!“

Training und Rehabilitation 
in Haunstetten

� Krankengymnastik
� Krankengymnastik am Gerät/Muskelaufbau
� Wirbelsäulentherapie nach Dorn
� Ultraschall-, Elektro-, Magnetfeldtherapie
� Kälte-, Wärmeanwendungen
� Extensionsbehandlungen
� Medical Taping

Herbert Vornehm & Bernhard Irmler

Landsberger Straße 3 · 86179 Augsburg · Telefon: 0821/81 10 90
Montag – Freitag: 9.00 – 12.00 Uhr und 15.00 – 20.00 Uhr

über Themen aus den Bereichen Ge-
sundheit, Fitness und Ernährung. In-
teressierte haben hierbei die Gele-
genheit, sich im Gespräch mit
Fachleuten und Gleichgesinnten
auszutauschen. Die Veranstaltungs-
reihe findet einmal pro Monat im
Pfarrsaal Herz Jesu (Franz-Kobinger-
Str. 10, Augsburg-Pfersee) statt. Der
Eintritt ist kostenlos. Die jeweiligen
Termine und Vortragsthemen erfah-
ren Sie über die Augsburger Allge-
meine, in der Casania-Apotheke im
Vitalzentrum-Pfersee (Tel. 0821/
650533-0) sowie über entsprechen-
de Hauswurfsendungen. Merkblätter
mit den wichtigsten Vortragsinhal-
ten gibt es einige Tage nach der je-
weiligen Veranstaltung kostenlos in
der Casania-Apotheke.
Die Zusammenarbeit begann mit
dem engagierten Vortrag der Ober-
ärztin Dr. Angela Unholzer (Klinik
für Dermatologie am Klinikum Augs-
burg) zum Thema „Gesunde Haut
und Hautkrebsvorsorge“. Bevor es
dann in die Sommerpause geht, gibt
am 26. Juli um 19.00 Uhr Daniela
Müller-Wolf vom Klinikum Augsburg
wichtige Ratschläge zum Thema
„Demenz – was Sie als Angehöriger
wissen sollten“.

Gotenstr. 4 · 86343 Königsbrunn
Telefon: 08231/91 96 16
Geöffnet: Mo – Fr: 9 – 19 Uhr

Sa: 9 – 12 Uhr

Einen
Schlaganfall
erkennen
Ein Neurologe sagte, dass wenn er 
innerhalb von 3 Stunden zu einem
Schlaganfallopfer kommen kann, er
die Auswirkung eines Schlaganfalls
möglicherweise aufheben könne. 
Es gibt 4 Schritte, an die man sich
halten  sollte, um einen Schlaganfall
zu erkennen.
– Bitten Sie die Person, zu lächeln (sie

wird es nicht schaffen).
– Bitten Sie die Person, einen ganz

einfachen Satz zu sprechen (zum
Beispiel: „Es ist heute sehr schön.“).

– Bitten Sie die Person, beide Arme
zu erheben (sie wird es nicht oder
nur  teilweise können).

– Bitten Sie die Person, ihre Zunge her-
aus zu strecken (Wenn die Zunge ge-
krümmt ist, sich von einer Seite zur
anderen windet, ist das ebenfalls ein
Zeichen eines Schlaganfalls.)

Falls jemand Probleme mit einem
dieser Schritte hat, rufen Sie bitte so-
fort den Notarzt und schildern Sie
ihm die Symptome. Vielleicht retten
Sie dadurch ein Leben.

Praxis f. Podologie und Med. 
Fußpflege im Vitalzentrum Pfersee

Andrea Halemba
staatl. gepr. Podologin

Augsburger Str. 9 ½
86157 Augsburg · Tel. 0821 2281615

• Medizinische Fußpflege

• Podologische Behandlung 
der Haut und Nägel

• Nagelkorrekturspange
bei eingewachsenen Nägeln

• Fußmassage

• French Nails

• Fachliche Beratung zur
Gesunderhaltung der Füße

• Zulassung für alle Kassen
Termine nach Vereinbarung

Sommerhighlight
„Ihre Füße“

French Nails für Ihre Fußnägel. Jetzt bei uns.
Andrea Halemba Tel. 0821/2281615

YOGA im Bot. Garten
(am Rosengarten vorbei, zum Stein-
garten/Alpinum)
jeweils Montags 
am 09./16./23./30. August
18.00 – 19.30 Uhr
90 Minuten: 10,– Euro
Hilfsmittel, wie Matte, Klotz, Gurt,
Decke bitte selbst mitbringen !
Stephan Sprößer Yogalehrer SKA, BDY
Stettenstr. 12 a, 86150 Augsburg,
Tel. 0821-514546 
email: Stephan.Sproesser@t-online.de




