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Pfersee | Kriegshaber

Einblick in Welt der Gesundheit
Vitalzentrum Modell fŸr Dienstleister und €rzte

Pferseel noet lãSchade, dass wir hier
nicht die Zielgruppe sindÒ, ruft ein
mŠnnlicher Besucher in der Frauen-
arztpraxis aus. Es ist Tag der offe-
nen TŸr im ãVitalzentrum PferseeÒ,
einem €rztehaus der tfm Wohnbau
an der Augsburger Stra§e. So man-
cher erhŠlt an diesem Tag Einblicke
in sonst verschlossene Welten.

Musik und Tombola
Die Besucher begutachten RŠume
und Ausstattung der verschiedenen
Praxen. Sie lassen sich die Funkti-
onsweise von BehandlungsgerŠten
erklŠren. Zur Auflockerung werden
Ÿberall HŠppchen und GetrŠnke ge-
reicht. Im vierten Stock spielt Da-
niel Karan spanische und klassische
Gitarrenmusik. Eine Tombola fŸr
die Kartei der Not lockt mit wert-
vollen Preisen.

AuffŠllig viele GŠste tummeln

sich in der Praxis fŸr Krankengym-
nastik und Physiotherapie. Im Kreis
sind Rezeption, verschiedene Be-
handlungs-, Umkleide-, Dusch- so-
wie Kurs- und FitnessrŠume ange-
ordnet.

ãUnser Schwerpunkt liegt auf der
PrŠvention in einem mšglichst gro-
§en SpektrumÒ, sagt die leitende
Physiotherapeutin Rike Englbrecht.
FŸr Mitte Oktober sei der Start von
verschiedenen Kursen vorgesehen.
ãWichtig ist uns auch die Wellness-
Therapie.Ò

Hoffen auf Synergieeffekte
im Haus
Ob Gesundheitsdienstleister oder
€rzte, alle bewerten das medizi-
nisch-therapeutische Zentrum posi-
tiv. Dazu trŸgen die Akzeptanz
durch die Bevšlkerung, die gute
Anbindung an den šffentlichen

Nahverkehr, fachliche Synergieef-
fekte und, so hoffen sie, auch niedri-
gere Energiepreise bei.

ãAngenehm ŸberraschtÒ von der
Resonanz auf den Tag der offenen
TŸr zeigt sich auch Dr. Alexander
G. Mayer, der als Gesundheitsško-
nom das Konzept des Vitalzentrums
erstellt hat. Es sei ein Referenzpro-
jekt fŸr €rzte und Gesundheits-
dienstleister, ein Modell fŸr andere
Stadtviertel und StŠdte.

ãWir liegen nur 800 Meter vom
Hauptbahnhof entferntÒ, so Mayer.
Und trotzdem verfŸge die Einrich-
tung Ÿber kostenlose Parkmšglich-
keiten, Tiefgarage und Stra§en-
bahnhaltestelle. Es gibt noch Rest-
flŠchen im Vitalzentrum. ãWir ent-
wickeln die PlŠne.Ò Geeignet seien
die RŠumlichkeiten fŸr Allgemein-
mediziner, Internisten oder Ortho-
pŠden.

Die Physiotherapeuten Yann Schabmair, Rike Englbrecht, Dennis Rusu und Johanna
Schimak (v. l.) setzen im Vitalzentrum auf Fitness und Prävention.Foto: Noetzel
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TSV Kriegshaber
Der TSV Kriegshaber, Kobelweg
64, veranstaltet donnerstags von
15.30 bis 16.30 Uhr ein Mutter-Va-
ter-Kind-Turnen und ein Kinder-
turnen von 16 bis 17 Uhr ab vier
Jahren. Infos unter 4 445114.
WirbelsŠulengymnastik findet don-
nerstags von 8.30 bis 9.30 Uhr und
von 9.45 bis 10.45 statt; NŠheres
unter 4445707. Am Mittwoch, 8.
Oktober, startet ein Yoga-Kurs je-
weils von 9.15 bis 10.45 Uhr. Aus-
kŸnfte unter 403609 oder 403905.

Seniorentreff am Sonntag
Sonntag, 5. Oktober, ist ein Senio-
rentreff im Sozialzentrum, Lange-
marckstr. 13c, um 14 Uhr geplant.

Ausflug mit Altenwerk
Vom Pfarrheim, Ulmer Stra§e
195a, aus geht es mit dem Linien-
bus nach Herrgottsruh am Mitt-
woch, 8. Oktober, ab 13 Uhr.
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Ayurveda ist die Wissenschaft, die
das Leben in seiner Gesamtheit
betrachtet und den Menschen als
ein Ganzes sieht. Das Œrichtige
Leben• steht hier im Vordergrund
mit dem Ziel ein langes, gesundes
und glückliches Leben zu erfah-
ren. Die Grundprinzipien dieser
Lehre richten sich auf das Verste-
hen der Zusammenhänge zwi-
schen Körper, Geist und Seele zu
den elementaren Energien. Die
Œrichtige Körperpflege• ist im Ay-
urveda eine der Voraussetzungen
für ein langes, gesundes und
glückliches Leben.

Quelle: papillon-augsburg.de

Das ist Ayurveda

Mit sich eins werden
Fernab von aller Hektik loslassen und entspannen
VON MARTIN GEIER

Entspannen, den ganzen All-
tagsstress hinter sich zurŸcklas-
sen, komplett abschalten und
fŸr ein paar Augenblicke die
Seele baumeln lassen Ð mit sich
eins werden. In unserer moder-
nen Welt stellt sich das oft als
schwieriger dar, als viele viel-
leicht denken.

StŠndig klingelt irgendwo ein
Telefon oder Handy, will je-
mand etwas von uns, lassen wir
uns von Fernsehen, Computer
oder Radio berieseln. Wirklich
zur Ruhe kommen wir so gut

wie nie. Das macht sich be-
merkbar. Gerade in stressigen
Zeiten dŸrfte kaum jemand an
dem freundlichen Kommentar
ãDu siehst heute aber schlecht
ausÒ vorbeigekommen sein.
Kein Wunder, schlie§lich Ÿber-
trŠgt sich unsere innere Unruhe
auf den Kšrper. Nicht umsonst
hei§t es: ãWahre Schšnheit
kommt von innen.Ò

Ayurvedische Musik
Einen Ort der vollkommenen
Entspannung und Ruhe stellt
die Praxis von Jana Hotmarova,
ausgebildete ayurvedische
Schšnheitsspezialistin und Kos-
metikexpertin, dar. Sanft gehal-
tene Duftkerzen erfŸllen die
helle, freundliche Praxis mit ei-
nem Aroma, das beruhigend auf
die Sinne wirkt. Im Hinter-
grund spielt leise Musik, ãayur-
vedische MusikÒ, wie Jana Hot-
marova erklŠrt. ãDas sind
KlŠnge, auf die der Kšrper rea-
giert. Sie verstŠrken das Wohl-
befinden und sorgen fŸr Ruhe
und Entspannung.Ò

Nach einer Tasse Tee zum
Empfang kann man sich den
verschiedenen Behandlungs-
mšglichkeiten hingeben. Na-
tŸrlich gibt es hier eine Ayur-
veda-Ganzkšrper-…l-Massage.
Diese unterstreicht und ver-

stŠrkt den Effekt der Ruhe und
Entspannung. Bei den …len
handelt sich um spezielle Sor-
ten, die je nach Typ angewendet
werden. Ayurveda unterschei-
det zwischen drei verschiede-
nen Menschentypen: dem tem-
peramentvollen, feurigen SŸd-
lŠnder (Pitta), dem bodenstŠn-
digen Vernunftmenschen (Ka-
pha) und dem beweglichen
NordlŠnder (Vata).

ãDie Leute werden hier ver-
wšhnt. Es werden Dinge ge-
macht, die sie selber bei sich
nicht machen wŸrden. Die Er-
holung ist sozusagen vorpro-
grammiertÒ, sagt Hotmarova.
Dabei geht sie ganz und gar auf
die WŸnsche der behandelten

Person ein. ãEs muss der Per-
son gefallen, sonst ist es einfach
nicht mšglich, všllig zu ent-
spannen.Ò Viel Wert legt sie
auch darauf, dass alles, was sie
bei ihren Behandlungen ver-
wendet, naturbelassen ist. ãIch
arbeite mit der heilenden Kraft
der Natur.Ò

Zum weiteren Angebot ge-
hšren unter anderem:
� Dauerhafte Haarentfernung.

Nach dem Epilieren werden
dabei Enzyme an der ge-
wŸnschten Stelle aufgetra-
gen, welche die Haarwurzel
auflšsen

� Permanent-Make-up
� Klangschalen-Therapie
� Ayurveda-Tagesprogramme

und vieles mehr.

Ganz neu gibt es eine Gesichts-
behandlung ãMedical BeautyÒ.
Das Gesicht wird mit Hydrogel-
serum Ð HyaluronsŠure in rei-
ner und hochwertiger Form
ãdie von der Haut selbst produ-
ziert wirdÒ, wie Hotmarova er-
klŠrt Ð massiert. Dies fŸhrt zu
einem sichtbar glŠtteren Haut-
profil. Die Faltenbindung wird
vermindert und die kšrpereige-
ne RegenerationsfŠhigkeit der
Haut gestŠrkt. Ebenfalls ganz
neu ist eine Abhyanga-Massage
in Kombination mit einem Sau-
nabesuch. ZusŠtzlich steht hier
auch noch ein Warmwasserbe-
cken zur VerfŸgung, das zum
Entspannen einlŠdt. Beide Neu-
heiten gibt es im Oktober zu
Sonderpreisen.

Seit neun Jahren bietet Jana Hotmarova alles rund um Kosmetik und
Ayurveda. Dabei bildet sie auch zur Ayurvedaspezialistin aus.Foto: mart
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Anschrift
Ayurveda Kosmetik & Wellness
Institut Jana Hotmarova
Oberer Graben 51
86152 Augsburg

Terminvereinbarung
Telefon (0171) 5248609
Fax (08233) 753518
j.hotmarova@papillon-
augsburg.de
www.papillon-augsburg.de

Kontaktdaten

Eine entspannende Ayurveda-
Ganzkörper-Öl-Massage ist ideal,
um sich einmal aller Sorgen zu ent-
ledigen und Geist und Seele bau-
meln zu lassen. Foto: oH

Ayurveda-Wellness-Kosmetik Institut
Jana Hotmarova

Oberer Graben 51 · 86152 Augsburg · Termine und Gutscheine nur 
mit Terminvereinbarung  - Kontakt unter 01 71-5 24 86 09

j.hotmarova@papillon-augsburg.de · www.papillon-augsburg.de

Ayurveda – Behandlungen & Tagesprogramme – Wellness- & Schönheitsbehandlungen

Klangschalen-Therapie – Ohrkerzen-Therapie – Permanent Make-up – Faltenunterspritzung

Dauerhafte Haarentfernung

NEU Gesichtsbehandlung „Medical Beauty“
für ein attraktives Aussehen mit Sofortwirkung durch reine Hyaloronsäure

2 Behandlungen inklusive 4x Hydrogelserum gratis zum Mitnehmen im Wert 18,00 € für nur 62,00 € 

NEU Ayurveda & Sauna jeden Mittwoch ab 18 Uhr

Ayurveda Ganzkörpermassage + Sauna statt € 66,- nur € 55,55
Ayurveda Ganzkörpermassage + Gesichtsmassage + Sauna statt € 91,- nur € 80.-

Rücken-Öl-Massage + Sauna statt € 41,- nur € 36,-
GANTER AKTIV

mit einzigartiger Abrolldynamic

- Entlastet Rücken und Gelenke
- Stärkt die Muskulatur
- Verbessert die Haltung

Radetzkystr. 13, 86167 Augsburg

Klassische Massagen
Wellness und Therapie

Privatrezepte können abgerechnet werden

Susanne Rädler
Telefon 01 51 /22 60 91 82

Günther Hübner
Masseur u. med. Bademeister

Telefon 08 21/5 43 99 45

Weihnachtsangebot
Kosmetik Studio Dorina

Hofackerstraße 18
Gesichtsbehandlung
inkl. Gesichtsmassage und Fußpflege
(Fußbad und Fußmassage)
ca. 1½ Stunden   statt 81,- € nur 54,- €
Auch als Geschenkgutscheine zu erhalten.

Telefon 0821/8151339
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Heute � Entdeckt!
� Anzeigen wirken.

� Rufen Sie uns an.08 21/7 77-24 85


